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Pressemitteilung 
(5.278 Zeichen mit Leerzeichen) 
 

Was Frauen von Künstlern für ihre Karriere 
lernen können 
 
Feldkirchen bei München, 01. Oktober 2019 

 

 Alexandra Helmig, Schauspielerin, Autorin, Sängerin, Filmproduzentin 

und Gründerin des Kinderkunsthauses München kommt als Table 

Captain zur herCAREER@Night 

 Auf der Netzwerkveranstaltung am Donnerstagabend, 10. Oktober 

2019, tauscht sich die Künstlerin mit Teilnehmer*innen über ihre 

Karriere- und Lernerfahrungen aus 

 

Frauen sollten sich nicht so viel vergleichen, sondern vielmehr von anderen 

inspirieren lassen, findet die Schauspielerin, Autorin, Sängerin, 

Filmproduzentin und Gründerin des Kinderkunsthauses München, 

Alexandra Helmig. Auf der herCAREER@Night haben Teilnehmer*innen am 

Donnerstag, 10. Oktober 2019, in München die Gelegenheit, sich mit ihr über 

Karrierethemen oder Learnings aus dem Film FRAU MUTTER TIER 

auszutauschen. 

„Ich wusste schon sehr früh, dass ich als Künstlerin arbeiten möchte. Aber es hat 

lange gedauert, das zuzugeben und auszusprechen“, sagt Alexandra Helmig 

heute. Wie bei jeder anderen beruflichen Laufbahn auch, gelte es erst einmal 

herauszufinden, wo die eigenen Leidenschaften liegen. „Ich habe mich über die 

Jahre meiner Berufung angenähert und die Suche hört nie auf.“ Als Künstlerin 

entblöße man sich und zeige viel von sich selbst. „Dazu gehört Mut und Vertrauen 

in das eigene Können und die eigene Vision.“  

Zusätzlich müsse jeder Künstler heute auch seine Vermarktung selbst in die Hand 

nehmen, um überhaupt wahrgenommen zu werden. Oft arbeitete man, ohne dass 

zunächst etwas Brauchbares dabei herauskomme, bis dann ein Geistesblitz 

weiterhelfe und alles im Flow sei. Das fühle sich dann so an, als sei beispielsweise 

ein Song nur in diesem Moment entstanden – das sei aber ein Trugschluss. „Zum 

Erfolg gehören viele Parameter – die richtige Idee zur richtigen Zeit, 
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Verbündete in der Sache, viel Leidenschaft und letztlich auch ein bisschen 

Glück“, so die Künstlerin, die immer viele Menschen unterstützt, kritisiert und 

motiviert haben. „Als wir das Kinderkunsthaus gegründet haben, gab es viele 

Skeptiker. Doch unsere Begeisterung für die Sache hat immer mehr Menschen 

mitgerissen und zum Gelingen beigetragen.“  

Der Film FRAU MUTTER TIER, in dem Alexandra Helmig nicht nur selbst mitspielt, 

sondern für den sie auch das Drehbuch geschrieben hat, zeigt exemplarisch drei 

Muttertypen und beobachtet sie in ihrem täglichen Alltagswahnsinn – 

beispielsweise auf dem Spielplatz. „Da spielt man ja nicht nur mit seinem Kind, 

sondern trifft vor allem auch andere Eltern. Oft setzen wir uns unter Druck, weil 

wir uns mit anderen Frauen vergleichen.“  

Die Künstlerin hat sich etwa bisweilen gefragt: Wie geht das? Die hat vier Kinder 

und dann arbeitet sie auch noch. Das führe jedoch nicht weiter. Lebenssituationen 

seien immer sehr unterschiedlich und der Blick auf andere könne eher dabei 

helfen, sich inspirieren lassen. „Jede Frau muss ihren Weg finden. Und die 

Erfahrung zeigt, dass die Pläne sowieso meist nicht aufgehen und 

Improvisieren gefragt ist.“ 

Auf der herCAREER@Night am Donnerstag, 10. Oktober 2019, gibt Alexandra 

Helmig den Teilnehmer*innen neben vielen anderen Persönlichkeiten aus 

Wirtschaft und Politik als Table Captain einen Einblick in die Höhen und Tiefen 

ihrer Künstlerkarriere. 

Über Alexandra Helmig 

Die Künstlerin und zweifache Mutter Alexandra Helmig bewegt sich in 

verschiedensten Genres. Sie arbeitet als Schauspielerin, Sprecherin, Musikerin 

und Autorin. Neben drei preisgekrönten Theaterstücken hat sie mehrere 

Kinderbücher veröffentlicht. 2011 gründete Alexandra Helmig das gemeinnützige 

Kinderkunsthaus München. Für den Film FRAU MUTTER TIER, der im März 2019 

in die Kinos kam und in dem sie neben Julia Jentsch eine der Hauptrollen spielt, 

schrieb Alexandra Helmig auch das Drehbuch. In diesem Jahr erschien zudem ihr 

Debütalbum „Pictures“ unter ihrem Künstlernamen Ada Morghe bei Sony Music.  
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Über die herCAREER 

 

Die herCAREER ist Deutschlands Leitmesse für die weibliche Karriereplanung. Sie findet am 10. und 

11. Oktober 2019 bereits zum fünften Mal im Münchener MTC statt und wird mit dem Netzwerkevent 

herCAREER@Night abgerundet. Mit der Messe und der Netzwerkveranstaltung wurde eine Plattform 

geschaffen, die Jobeinsteigerinnen, aber auch Aufsteigerinnen und Gründerinnen Netzwerke 

erschließt, die sie dabei unterstützen, beruflich weiter und schneller voranzukommen.   

 

Die herCAREER@Night findet am Abend des ersten Messetages, also am 10. Oktober 2019, statt. Hier 

treffen die Netzwerk-Teilnehmerinnen im Rahmen eines gemeinsamen Abendessens auf weibliche 

Vorstände, Aufsichtsrätinnen, Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Personalverantwortliche und 

Expertinnen der unterschiedlichsten Branchen, aber auch auf Männer, die sich für Chancengleichheit 

einsetzen. An diesem Abend geht es darum, sich auszutauschen und das berufliche Netzwerk zu 

erweitern.  

 

Das Besondere an der herCAREER ist, dass sie Hierarchieebenen aufbricht und einen Austausch auf 

Augenhöhe ermöglicht. Die Besucherinnen und Besucher haben so die Möglichkeit, sowohl vom 

Wissen der Crowd zu profitieren als auch von den Erfahrungen und dem Know-how erfahrener Role 

Models und Insidern zu lernen. Auf der herCAREER kommen sie in lockerer Atmosphäre mit 

Fachexperten/-innen ins Gespräch und können ihr berufliches Netzwerk strategisch und gezielt 

ausbauen. www.her-career.com/atNight 

 

Einzigartig ist auch das Ausstellungsspektrum: Im Fokus stehen Arbeitgeber aus verschiedensten 

Branchen, spannende Weiterbildungsangebote, aber auch Themen rund um Vereinbarkeit von Familie 

und Beruf sowie Angebote für Gründer/innen und Unternehmer/innen. Ergänzt wird das Angebot um 

den Themenbereich Finanzen, Geld und Vorsorge. Außerdem stellen Unternehmen bei den Future 

Talks vor, an welchen Innovationen sie arbeiten und wie sie Digitalisierung und New Work vorantreiben. 

 

Angereichert wird das Programm um über 60 Vorträge und Diskussionen mit Persönlichkeiten aus 

Wirtschaft, Wissenschaft und Politik sowie um rund 300 MeetUps und Talks mit Role Models. Darunter 

sind auch zahlreiche Gründerinnen, die bereit sind, ihr Wissen zu teilen und über ihre Erfahrungen und 

Lernkurven zu berichten. Das umfangreiche Vortragsprogramm ist im Eintrittspreis inkludiert. Für 

Studierende sowie Absolventinnen und Absolventen ist die Messe kostenfrei sowie die An- und 

Heimreise mit FlixBus aus dem gesamten Bundesgebiet. www.her-career.com/FlixBus 

 

Die herCAREER 2019 findet am 10. und 11. Oktober 2019 in München statt. Weitere Informationen 

über die Karrieremesse für Frauen gibt es unter www.her-career.com,  über Facebook: 

www.facebook.com/herCAREER.de/ über Twitter @her_CAREER_de, #herCAREER, Instagram 

www.instagram.com/herCAREER/ und bei Linkedin www.linkedin.com/company/herCAREER 

Bereits wie im Vorjahr ist die Veranstaltung in einigen Bundesländern als Weiterbildungsveranstaltung 

anerkannt: www.her-career.com/Bildungsurlaub 

 

Über Natascha Hoffner 
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Die Gründerin Natascha Hoffner verfügt über 19 Jahre Erfahrung in der Messebranche. Sie war bereits 

ab dem Jahr 2000 Teil einer Neugründung in der Messebranche mit Sitz in Mannheim und maßgeblich 

am Auf- und Ausbau von Messen und Kongressen im In- und Ausland beteiligt, die als 

Leitveranstaltungen ihrer Branche etabliert wurden. In Spitzenzeiten war sie gemeinsam mit dem 

damaligen Gründer für bis zu 20 Messen und Kongresse jährlich und rund 100 Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter verantwortlich. Für dieses Unternehmen, welches zuletzt zur Tochtergesellschaft der 

Deutschen Messe AG wurde, war sie über fünf Jahre als Geschäftsführerin tätig. Im April 2015 gründete 

sie die messe.rocks GmbH mit Sitz im Münchner Osten. 

 


